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Vejledning for Scabies/Fnat

Denne information er tilegnet sundhedspersonale, herunder laeger som arbejder pa
asylcentrene. Der beskrives om forholdsregler og procedurer ved Scabies infektioner.

Baggrund
| den seneste tid har der vaeret udbrud af Scabies pa flere asylcentre. Grundet de ofte

trange forhold er smittefaren stor, og der kan vaere behov for dermatologisk
specialistassistance i diagnostisk og behandlingsmaessigt @ajemed.

Praksis
e Alle nytilkommende beboere screenes af sygeplejersker/laege mht. vurdering af
Scabies infektion
e Er der tegn pa infektion, behandles beboeren efter de galdende retningslinjer (Se
nedenfor)

Definition
Fnat er en mide (Sarcoptes Scabiei), som inficerer huden. Hun-miden graver gange og
laegger aeg.

Lokalisation
e Hos voksne finder man forst og fremmest scabiesmider mellem fingrene og
omkring handleddene
e Hos aldre kan skabies forekomme som et diffust, forkradset, trunkalt udslaet
e Hos barn kan ansigt, harbund, handflader, fodsaler samt kensomradet blive
afficeret

Forekomst
e Hvor sygdommen overvejende tidligere fandtes som en seksuelt overfart sygdom
hos unge, findes den i dag ogsa hyppigt hos plejekraevende aldre, hvor smitten
viderebringes gennem plejepersonale
e Praevalens af Scabies i udviklingslande er meget hgj

Disponerende faktorer

« Trange boligforhold og intim kontakt. Scabies kan vare en seksuelt overfort
sygdom, men kan ogsa ses hos aldre patienter med behov for pleje eller andre
med taet kontakt

« Undtagelsesvis kan Scabies overfares via inficeret tgj, sengetgj og handklader

e Mennesker med svaekket immunforsvar kan udvikle svaer infestation med mange
mider, kaldet crustas scabies (skorpefnat).
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Sygehistorie

o Typisk forlgb er, at en tidligere hudrask person pludseligt udvikler svaer klge, som
opleves mest intenst om natten

« Klgen er mest udtalt pa steder, hvor scabiesmiden findes - mellem fingre, pa
fingre, flexorsiden af handled, axiller, omkring navlen, pa nates og
omkring genitalia - men klgen bliver efterhanden mere generel

« Hoved og nakke afficeres typisk ikke - undtagen hos spaedbgrn og smabarn

o Flere familiemedlemmer med klge i samme tidsperiode er naesten patogomonisk,
men klge kan undertiden vaere fravaerende hos andre familiemedlemmer.

Kliniske fund

« Ukarakteristiske, klgende papler, af og til sma vesikler og efterhanden
sekundaerforandringer med ekskoriationer

« Scabiesgangene er grahvide (luftholdige), overfladiske, tynde, slyngede op til 10
mm lange med hunmiden, som et netop synligt sort punkt i enden af gangen

« Scabiesgangene findes lettest pa lateralsiden af fingrene, pa handleddets
volarside, albuernes extensorsider, eventuelt omkring brystvorter eller pa penis

« Hos barn og unge ses scabiesgange undertiden i fodsalerne

« Scabies kan forarsage udbredte eksemlignende forandringer pa grund af
immunreaktionen

Differentialdiagnoser

e Eksem
e Insektbid/stik

Behandlingsmal

o Eliminere mide og ag
o Forhindre smitte

Generelt om behandlingen

o Behandlingen er omfattende med miljgtiltag og samtidig behandling af alle
aktuelle kontaktpersoner (samboende, kaerester), og den er tidskraevende for den
enkelte

« Det er derfor vigtigt, at diagnosen er sikker, for scabiesbehandling ivaerksaettes

« Hvis den kliniske mistanke om scabies er staerk, og det alligevel ikke lykkes at
diagnosticere det, kan man give patienten en gruppe 1-2 steroid i 10 dage og
derefter se patienten igen til ny undersggelse

o Kloe kan vedvare i op til 4-6 uger efter vellykket behandling.
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Bernehave/skole

« Smittefaren opharer hurtigt, nar behandling startes og barn kan komme tilbage i
bgrnehave eller skole dagen efter gennemfgrt 1. behandling. Det samme gaelder
svgmning m.m.

Miljetiltag

« Sengetgj, handklaeder, toj, taepper mv. (alle tekstiler i hjemmet) skal vaskes ved
60 grader. Taj, som ikke taler dette, opbevares i pose udendars i 7 dage

« Staorre beklaedningsgenstande og overtgj, dyner, taepper, puder og madrasser
luftes godt og keligt og saettes bort, gerne i + 4 dage

e Miden vil do efter 2-4 dagn uden kontakt med hud

o Daglig hovedrenggring i 7 dage

Medicinsk behandling
Lokal behandling

o Nix creme (Permetrin), Brugsanvisning for Nix creme er i bunden af dokumentet og
kan altid findes pa medicin.dk

o Permetrin er fgrstevalg. Der behandles lokalt, OG behandlingen gentages
efter 7 dage hos den fnatramte. Hos kontaktpersoner gives kun 1
forebyggende behandling, nar asymptomatisk. Efter pasmaring skal cremen
sidde pa huden i 12 timer. Ved handvask smares ny creme pa hander.

o Kan ogsa bruges af gravide, ammende og smabgrn. Brugsanvisningen skal
folges naje og alle i en husstand skal behandles samtidigt, uanset om de har
symptomer.

o Cremen tolereres godt og har lav toksicitet, men braandende og stikkende
fornemmelse og klge kan forekomme

o Beboeren skal ses efter 14 dage. Ved forsatte symptomer gives 2.
behandling med Nix creme, alternativt overvejes scatol tabletter (systemisk
behandling)

o Svovlvaseline (receptpligtigt, magistrelt fremstillet praeparat, Skanderborg eller
Glostrup apotek) er en alternativ mulighed til topikal behandling

Systemisk behandling

e Scatol (lvermectin), Brugsanvisning for Scatol er i bunden af dokumentet og kan
altid findes pa medicin.dk
o Bar overvejes ved behandlingssvigt, for starre grupper eller i tilfalde, hvor
personalet vurderer, at compliance til lokalbehandlingen er staerkt
udfordret, fx hvis et barn/ung skal handtere behandlingen uden hjaelp fra
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familie og/eller, at der er en forstaelsesmaessig udfordring ift. handtering
af behandling. Som naevnt star behandlingen dog aldrig alene. Betydende
hygiejniske tiltag (navnt ovenfor) skal fortsat falges naje for at undga
reinfestation fra omgivelser. Ved tvivl om valg kontakt Carelinks
laegevagtstelefon.

o Der behandles systemisk OG behandlingen gentages efter 7 dage hos den
fnatramte. Hos kontaktpersoner gives kun 1 forebyggende behandling, nar
asymptomatisk

o Er betydeligt dyrere end lokalbehandling

Nix creme, dosis
« Voksne og unge > 12 ar: 1-2 tuber (30-60 mg)
e Barn 6-12 ar: Op til en halv tube (15 g)
e Born 2 mdr.-6 ar: Op til en kvart tube (7,5 g)

Brugsanvisning Nix creme

« Cremen pasmares efter forudgaende bad. Huden skal vaere tar og afkelet, for
behandling indledes.

« Cremen pasmares kroppen og ekstremiteterne fra kaeberanden og nedefter i et
tyndt lag. Cremen indgnides omhyggeligt, isaer ved fingre, taeer, under arme, i
navle og genitalregionen.

o En tube rakker til behandling af en voksen person.

e Cremen skal blive siddende i 8-12 timer, hvorefter den vaskes af med varmt vand
og saebe, og patienten tager rent tgj pa.

« Behandlingen gennemfgres bedst om aftenen med afvaskning naeste morgen.

o Behandlingen skal gentages efter 1 uge for fnatramte.

o Patienten bar kontrolleres 2-3 uger efter sidste behandling.

« Ved behandling af barn < 2 dr skal ansigt og harbund ogsa behandles (partiet
omkring gjne og mund dog undtaget).

Scatol tablet, dosis

e 0,2 mg/kg legemsvaegt 2 gange med 1 uges interval for barn og voksne >15kg.
e Tabletterne findes kun i 3mg, 4 og 12 stk pakning.
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LEGEMSVZAGT (kg) DOSIS (antal tabletter a 3 mg)
15 til 24 1
25 til 35 2
36 til 50 3
51 til 65 4
66 til 79 5
> 80 6

e Sikkerhed er ikke klarlagt for barn med legemsvaegt < 15 kg
Brugsanvisning Scatol tabletter

e Tabletterne skal tages med et glas vand til et maltid om aftenen

e Kan knuses

e Man skal overveje, om det er ngdvendigt, at hele husstanden behandles med
tabletter, eller om ikke-smittede evt. skal have Nix som forebyggende behandling,
pris for behandlingen in mente her

e Boar ikke gives til gravide eller ammende kvinder

e Forsigtighed ved aldre pga. mulighed for nedsat nyre-, lever- og hjertefunktion

e Brug af scatol kan initialt forvaerre klaen

e Behandlingen skal gentages efter 1 uge for fnatramte

e Patienten bar kontrolleres 2-3 uger efter sidste behandling

Forebyggende behandling (Personale og andre)

o Alle, herunder personale, andre beboer i husstanden, som har haft kropskontakt
med den smittede person, behandles med Nix x1, og ingen opfalgende behandling
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er ngdvendig. Pararende til personer, som har vaeret i kontakt med ovenstaende
grupper skal ikke behandles.

Ved pavist Scabies hos plejepersonale eller pararende skal deres familier ogsa
behandles. Det er vigtigt, at alle i familien behandles samtidigt. Saneringstiltag i
hjemmet er da ikke ngdvendig

Forlgb og Prognose

Crustes scabies (skorpefnat) er Scabies, der udvikles hos en person med nedsat
immunforsvar. Her far miderne lov at formere sig igennem lang tid, inden
symptomerne viser sig, og mideantallet pa den enkelte person nar derfor at blive
meget hgjt. Derfor er crustgs scabies langt mere smitsom end almindelig Scabies -
men miderne er de samme, og nar der smittes til en person med normalt
immunforsvar opstar der almindelig fnat

Klge som symptom pa infestation kommer 3-6 uger efter farstegangssmitte

Ved gen-smitte kommer klgen efter fa dage

Miden der ikke ud af sig selv, og ubehandlet kan Scabies vedvare i manedsvis
Klgen vedvarer ofte i uger (op til 6 uger) efter succesfuld behandling

Med rigtig behandling er prognosen god, klge og eksem vil forsvinde
Behandlingen kan nogle gange svigte, dels som fglge af inadaekvat behandling og
dels pa grund af reinfestation. Systemtisk scatolbehandling bar overvejes.

Komplikationer

Crustas Scabies ma oftest behandles bade lokalt og systemisk samtidigt

Plan og opfalgning

Hvis behandling og miljetiltag er udfert korrekt, kan man regne med, at
Scabiesmiden er dad

Alligevel vil klgen vedvare op til 6 uger. Nogle patienter vil derfor have behov for
gruppe 2-3 binyrebarkhormoncreme og eventuelt systemisk antihistamin.
Opfelgning efter 2x behandling gares 2-3 uger efter sidste behandling.

For yderlig information:
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/hud/tilstande-og-

sygdomme/kloeende-tilstande/scabies-fnat/
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